
SPORTS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

07:30

09:00- 10:45

Travail théorique sur les 

compétences orales et écrites en 

français

Travail théorique sur les 

compétences orales et écrites en 

français

Travail théorique sur les 

compétences orales et écrites en 

français

Travail théorique sur les 

compétences orales et écrites en 

français

11:00- 12:50 Travail sur le thème du sport Travail sur le thème du sport
Travail d'élaboration du document 

final

Travail d'élaboration du document 

final

13:00

18:00

20:00 Dîner à l'extérieur

20:45- 22:00
Soirée de bienvenue à la plage ou à 

la résidence

Burger  Party et match de 

basketball de l'équipe Sharks 
Soirée Crêpes et karaoké

Soirée de détente: participation à 

une session de yoga volant ou à un 

tournoi de football 

Dîner dans un restaurant local à 

Antibes 

Détente et activités à la Résidence

Dîner à la Résidence

Petit déjeuner à la Résidence

Travail d'élaboration du document 

final

Déjeuner à l'Ecole 'Le Château'

Visite et découverte de Monaco14:00- 17:30

Activité sportive au choix: Football, 

Tennis, Basketball, Beach volleyball 

ou Pétanque

Visite du musée National des 

Sports et du stade de l'OGC NICE

Travail sur le document final + 

Temps libre

Activité sportive au choix: Football, 

Tennis, Basketball, Beach volleyball 

ou Pétanque


